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Mitä on pakastekuivaus
Pakastekuivaus-info 18.4.2024 Kohoassa



Keksintö ja kuinka se tehtiin

• ilmiön keksivät Etelä-Amerikan intiaanit tuhansia vuosia sitten 

• ruokaa kuivattiin Andien huipulla

✓ilmanpaine ja lämpötila tarpeeksi alhaisia, jotta sublimaatio 

mahdollinen

• ensimmäiset pakastekuivauslaitteet toisen maailmansodan aikana 

• elintarvikkeiden valmistus pakastekuivaamalla aloitettiin 1960 

luvulla NASAn avaruusohjelman myötä

• tuotantolaitteissa tarvittavat olosuhteet saadaan aikaiseksi 

jäähdytetyssä vakuumikammiossa



Pakastekuivauksen periaate

• vedellä on kolme olomuotoa: kiinteä, neste ja kaasu

• alhaisessa paineessa ja lämpötilassa vesi ei esiinny nesteenä

• tällaisissa oloissa jää sublimoituu suoraan vesihöyryksi 

• elintarvikkeissa vesi aiheuttaa sekä mikrobiologista että 

entsymaattista pilaantumista

• vedettömissä oloissa mikrobitoiminta loppuu 

✓pilaantumisprosessit keskeytyvät



• pakastekuivaus voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen:

 1) jäädytys

 2) primäärikuivaus 

 3) sekundäärikuivaus

• tuotteen jäädyttäminen mahdollisimman nopeasti ->pieniä ja 

tasalaatuisia jääkiteitä, jolloin soluvauriot jäävät pieniksi

• tuotteen komponentit voivat alentaa veden jäätymispistettä (mm. 

sokerit, alkoholit) -> eutektiset pisteet

• normaalisti luonnontuotteille riittää säilytyslämpötilaksi ja 

kuivauksen aloitukseen -20°C

Pakastekuivausprosessi



Pakastekuivausprosessi

•Primäärikuivaus 

 -alhaisessa paineessa ja lämpötilassa (-20)

•Painetta alennetaan ja tuotteeseen johdetaan lämpöä 

• Sublimoitunut vesihöyry härmistyy laitteen kondensereihin

- lämpötila <-50°C

•90-95% kuivattavan tuotteen sisältämästä vedestä (jäästä) 

sublimoituu primäärikuivausvaiheen aikana



Pakastekuivausprosessi

•Sekundäärikuivauksen aikana lämpötilaa nostetaan 
entisestään

  -irrotetaan soluihin sitoutunut vesi: desorptio

•Sekundäärikuivaus parantaa tuotteen laatua ja lisää 
säilyvyysaikaa

•Liiallinen lämmön käyttö kuivauksen aikana saattaa johtaa 
sulamiseen ja lämpövaurioihin

 - rypistyminen, maku- ja värivirheet
 - vitamiinien, antioksidanttien ja muiden ravintoaineiden 
  tuhoutuminen



Markkinan koko ja kehitys

•Pakastekuivattujen

tuotteiden

mailmanmarkkinan

koon ennustetaan

olevan 106,6 

miljardia dollaria v. 

2028 (26,5 mrd $ 

v.2021)



Kiitos mielenkiinnosta
paivi.karhunen@kinno.fi 

mailto:paivi.karhunen@kinno.fi


Pakastekuivaus uusien tuoteinnovaatioiden 
mahdollistajana -mallia maailmalta

Pakastekuivauksen mahdollisuudet –työpaja 18.4.2024

Jaana Puhak k a,  y r ity s as iantuntij a

P r oAgr ia/MKN I tä - S uomi



Marjat ja hedelmät

”Raikas hedelmätee”
Sisältää pakastekuivattua sitruunaa, 
passionhedelmää, kumkvattia ja vihreää teetä. 
Mukana 30 % hedelmälihaa. Sekoitetaan veteen, 
juoma valmis 5 sekunnissa 

Australiassa valmistettu 
pakastekuivattu 
luonnonmustikkajauhe. Hinta 66€ 
/ 500g

Kuivattuja hedelmänpaloja ns. 
kriisiajan ruokahuoltoon. Säilyvyys 25v

https://ninelife.fi/products/organic-wild-blueberry-powder-100-wild-grown-organic-freeze-dried-no-added-sugar-no-additives?gclid=Cj0KCQiAjMKqBhCgARIsAPDgWlyIi2GG4B8ssziHXGgfKAs8hTsjYOxv_MM4CIa5Bb5ZIn7H30gz2HsaAjZ-EALw_wcB
https://ohtea.co/products/passionfruit-mandarin-freeze-dried-fruit-tea
https://www.costco.com/nutristore-freeze-dried-fruit-variety-6-count-128-total-servings.product.4000117889.html


Vihannekset

Pakastekuivattuja  kasviksia keittoihin, salaatteihin, kastikkeisiin jne. 
sekä leivän ja taikinan maustamiseen. 

Terveellinen välipala

https://www.healthysupplies.co.uk/fd-beetroot-sussex-wholefoods.html
https://natierra.com/products/freeze-dried-peas?selling_plan=8793587994
https://donamariagourmet.com/freeze-dried-vegetable/
https://ninelife.fi/products/super-garden-freeze-dried-vegetables-value-bundle-4pack-healthy-vegan-snack-100-pure-and-natural-no-added-sugar-no-artificial-additives-and-no-preservatives-gluten-free?gclid=Cj0KCQiAjMKqBhCgARIsAPDgWlzDK-Tx_05FNDQ1neKUWwCQxzaAnXMcb9fecSPU4Nd2-a1a4gc8xCEaAnAKEALw_wcB


Juomatuotteet

“We know you are busy, so we have done the work for you. It takes less than 30 seconds to get 
your daily fruit and veggie intake. Seriously, there is no prep because they are already ready to 
blend. Mix up with your liquid of choice (we recommend a nut milk) and let our custom blender 
bottle do the rest” Smoothie Jars

Coca Cola on kehittänyt Japanin markkinoille pakastekuivattuja 
tee- ja kahvikuutioita vähentääkseen jätettä. ”Easy, delicious 
and environment friendly”

Luomu 
granaattiomenajuomajauhe, 
myynnissä Walmartissa

https://natierra.com/collections/smoothie-jars
https://www.foodnavigator-asia.com/Article/2021/06/17/Drop-it-then-it-s-hot-Coca-Cola-Japan-creates-freeze-dried-tea-and-coffee-cubes-to-reduce-packaging-waste
https://heavensharvest.com/products/freeze-dried-orange-drink-10-can?variant=40656065298476
https://www.walmart.com/ip/Certified-Organic-Pomegranate-Juice-Powder-1-Pound-Freeze-Dried-Non-GMO/486500235?from=/search


Juomatuotteet
https://fruitsfordrinks.com/

“Syötävä teejuoma”

Äidinmaidon pakastekuivauspalvelu

Pakastekuivattu 
juomajauhepohja lentokoneisiin
”hiilijalanjäljen minimoiminen”

Smoothie jauhe

https://www.onboardhospitality.com/freeze-dried-fruit-innovation/
https://www.boobyfood.com/
https://www.supergarden.lt/en/catalog/drinkeat-4
https://www.supergarden.lt/en/catalog/smoothie-quot-dancing-cranberry-quot?item=16969


Maitotuotteet
Pakastekuivattu 
jääteköpatukka
“Perfect for astronauts, 
space travelers, 
campers, and your 
taste-buds. An 
intergalactic treat!”

https://innovativefdf.com/products-and-services/dairy-products/
https://astronautfoods.com/products/freeze-dried-vanilla-ice-cream-sandwiches
https://tacticalfoodpack.com/product/freeze-dried-cheddar-snacks-40g/
https://www.dairyreporter.com/Article/2016/10/14/What-are-the-top-freeze-dried-dairy-products


Ateriatuotteet

https://therottenfruitbox.com/collections/freeze-dried-soups
https://mountainhouse.com/collections/adventure-meals/products/beef-stew-pouch
https://www.trendhunter.com/trends/freezedried-meals


Välipalatuotteet ja karkit

https://www.coolstuff.fi/ruoka-juoma/herkut/pakastekuivatut-karkit-vaahtoiset-jaatelot-pid-20647?utm_source=Google&utm_campaign=19172082175&utm_term=pla&utm_content=&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr8eqBhD3ARIsAIe-buNF-nUBH7P7JQBFTBCVWCfYKXmpW6hrMMb7jOSZS0dszPIMKdMBiWsaApgGEALw_wcB
https://spaceagesnacks.com/products/freeze-dried-hi-chews
https://www.berryshop.eu/en/products/freeze-dried-vegetable-mix-bites-50g/
https://www.concordfoods.com/best-healthy-recipes/
https://therottenfruitbox.com/collections/fruit-gummies/products/blueberry-gummy?


Välipalatuotteet ja karkit

Suklaakakku Kuivattua leipää

Uutuus! Urheilijalle ”Fruit and fuel”. Sisältää:
mansikkaa, kofeiinia, L-glutamiinia, elektrolyytteja, sokeria.
“Urheilijoille luonnollinen,  tehokas energianlisä. Fitness-
harrastajille  harjoittelun suorituskyvyn parantamiseen,  
lisäenergiaa jokapäiväiseen elämäänsä

https://webshop.urta.is/collections/jams-and-crackers/products/freeze-dried-flatkokur-145-gr
https://www.safecastle.com/products/military-surplus-freeze-dried-iced-double-chocolate-pound-cakes
https://freezedriedusa.com/product/fruit-fuel-100/


Lemmikeille

https://www.lushpetsco.com/products/freeze-dried-chicken-stick-dog-treats
https://primalpetfoods.com/products/canine-freeze-dried-pronto-for-puppies
https://www.acana.com/en-US/dogs/dog-food/lamb-and-apple-freeze-dried-treats/ds-aca-fdt-lamb-apple.html


TUOTEKEHITYS JA

PAKASTEKUIVAUS

-mahdollisuudet ja 

kokemuksia

HEIDI FAGERLUND
Palomina oy

Kaavin Herkkutattitehdas oy

Suomi125 -hanke

18.4.2024
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PAKASTEKUIVAUS 
VALMISTUSMENETELMÄNÄ

ESIMERKKEJÄ JA KOKEMUKSIA

UUDEN TUOTTEEN MYYNTI, 
MARKKINOINTI, TUOTANTO, 
JA RAHOITUS

Yhteenveto

18.4.2024



Pakastekuivaus 
on 

valmistusmenetelmä 

EDUT, HYÖDYT

 rakenne säilyy 

 väri säilyy

 tuotteen palautuvuus

 pitkä säilyvyys

 

HUONOT PUOLET

 ei sovi sokerille ja hunajalle

 ei sovi rasvaisille tuotteille

 maku voi muuttua

 säilyvyys tutkittava

 hinta
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LAITEKOKEMUS
TUOTEKEHITYSTILA LEEVI

ESEDU, MIKKELI

18.4.2024

Zirbus, Saksa Frozen, UK



TUOTEKOKEMUKSIA

JÄÄTELÖ

RIISIFRUTTI

MARJAPUURO

HAPANKAALI

HAPATETTU MÄSKI

KANA
KANANMUNA

LIHA

MOZZARELLA

MUIKUT

MARJAT

SIENET

18.4.2024
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Tuotteen jäädytys 

-30  -50 asteeseen

Tämä antaa 

mahdollisuuden tuotteen 

siivutukseen jäisenä tai 

jokin muu muotoilu

18.4.2024



Aivan uusi tuote
hyvä / huono ?
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Fermentoitu mäski Mozzarella -juusto

18.4.2024



MINDMAP

18.4.2024
9

UUSI TUOTE

Tukku?

Vähittäis?

KUIVAUS

TEKNIIKKA

MARKKI-

NOINTI

RAHOITUS
MYYNTI

ALI-

HANKINTA

OMAT 

LAITTEET

JALOSTUSASTE

ENSIMMÄISET 

MYYNTIIN

ENNAKKO

MYYNTI

TUOTE JA JALOSTUSASTE 

KEHITYY YHDESSÄ 

MARKKINOINTISUUNNITELMAN 

KANSSA

PALAUTE

PAKKAUS
HINNOITTELU

VARMISTA 

RAHOITUS

RISKIN

HALLINTA



Aloita lopettamalla 
jutustelu ja ryhtymällä 

hommiin.

Walt Disney

10
18.4.2024



Pakastekuivauksen 

mahdollisuudet
18.4.2024



NordicMeal Oy

• Perustettu syksyllä 2019

• Perustajia Katja, Susanna ja 
Marko

• Mukaan Marika ulkoasu ja Aleksi 
kokki

• Itä-Suomalainen retkiruoka yritys

• Tuotteina pakastekuivatut 
ohratot



Miksi 
pakastekuivaus

• Säilyvyys 

• Maku säilyy samana

• Helppoa valmistaa ruuaksi

• Säilyttää ravintoaineet ja  
luonnolliset värit

• Keveys

• Mahdollisuus tuottaa lisäarvoa

• Kansainvälistyminen



Tuotteen 
kehittäminen

• Ravintolatason retkiruokaa
• Ravintola Kajo Tampere

• Erilaisia variaatioita ruuasta

• Raaka-aineet 

• Kuivaus pienessä kuivurissa

• Skaalaus tuotantoon
• Useampi yhteistyökumppani



Säilytys

• Pussit suuressa roolissa

• Pakkaus kuivatilassa ettei tuote ota 
ilmankosteutta





Sini Kero

KYMENLAAKSON ELINTARVIKESEKTORIN
KESTÄVÄ KEHITYSLOIKKA 2023-2026

• Tällä

hetkellä kerätään

tietoa

luonnontuotealan

elintarviketoimijoilta

• Tule mukaan Kymnelaakson

luonnontuotealan kehittämiseen.



KIITOS

Sini Kero

NUOREMPI TUTKIJA: KATI.ALBRECHT@LUT.FI

SUUNNITTELIJA: VILLE.PONTINEN@LUT.FI



Kiitos!
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