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Onnistunut viestintä?



Muoto muuttuu

• Asetustekstiä

• Ohjeet ja selostukset poistuvat

• Erilaisten oppaiden painoarvo kasvaa

– Hajanaista

– Vähemmän kapulakieltä

– Esimerkkejä

– Nopeampi päivityssykli



Muuttuvat osat

• Valtioneuvoston asetus rakennuksissa käytettävien energiamuotojen kertoimien lukuarvoista

• Ympäristöministeriön asetus uuden rakennuksen energiatehokkuudesta (”D3”)

• Ympäristöministeriön asetus uuden rakennuksen sisäilmastosta ja ilmanvaihdosta (”D2”)

• Energiatodistusasetus ja sen liitteet

• Ohje Rakennuksen energiankulutuksen ja lämmitystehontarpeen laskenta (”D5”)



Taserajat



Energiatehokkuuden määritelmät 
kokonaisenergiatarkastelua varten

• Nettotarve (huone-
lämpötilan ylläpito)

• Kulutus (järjestelmät)

• Kiinteistökohtainen 
tuotanto

• Ostoenergia (järjestelmien 
kulutus katetaan 
ostoenergialla)

• Energiamuotojen 
kertoimet

• Energialuku

10 kWh 
nettotarve

Lattialämmitys 85%: 
11,8 kWh kulutus

Lämpöpumppu 3,5: 
3,4 kWh ostoen.

Energialuku 
5,78 kWh

Energiamuodon 
kerroin 1,7 
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Energiamuotojen kertoimet

Rakennuksissa käytettävät energiamuotojen kertoimien lukuarvot ovat:

• sähkö 1,20 (1,7)

• kaukolämpö 0,50 (0,7)

• kaukojäähdytys 0,28 (0,4)

• fossiiliset polttoaineet 1,00 (1,0)

• rakennuksessa käytettävät
uusiutuvat polttoaineet 0,50 (0,5)



Asetus uuden rakennuksen 
energiatehokkuudesta (”D3”)



Soveltamisala

• Sisäilmaston ylläpitämiseen energiaa käyttävän, katetusta seinällisestä rakenteesta koostuvan 
uuden rakennuksen suunnittelua ja rakentamista. Asetus koskee myös rakennuksen 
laajennusta ja kerrosalaan laskettavan tilan lisäämistä. Asetus koskee kerrosalaltaan alle 50 
neliömetrin kokoisen rakennuksen laajennusta vain siltä osin kuin rakennus laajennuksineen 
ylittää 50 neliömetriä. 

E-luvulle asetettua raja-arvo ei sovelleta:

1. asunnon rakentamiseen asuinkerrostalon ullakolle;

2. käyttötarkoitusluokan 1 mukaisen rakennuksen laajennukseen eikä kerrosalaan laskettavan tilan 
lisäämiseen;

3. sellaiseen muun käyttötarkoitusluokan mukaisen rakennuksen laajennukseen tai kerrosalaan laskettavan 
tilan lisäämiseen, missä ilmanvaihdon tai lämmityksen järjestämisessä voi käyttää olemassa olevaa 
ilmanvaihto- tai lämmitysjärjestelmää;

4. loma-asumiseen suunniteltavaan pientaloon.



Rakennuksen energiatehokkuuden 
vähimmäisvaatimukset

Pääsuunnittelijan, erityissuunnittelijan ja rakennussuunnittelijan on suunniteltava uusi rakennus 
siten, että vähimmäisvaatimukset täyttyvät :

1. Laskennallinen energiatehokkuuden vertailuluku (E-luku) tai rakenteellinen energiatehokkuus

2. Rakennuksen lämpöhäviö (vaippa, vuotoilma, ilmanvaihto)

3. Laskennallinen kesäajan huonelämpötila, ilmanvaihdon ominaissähköteho, energiankäytön 
mittaus, lämmön ja sähkön tehontarve



Laskennallisen energiatehokkuuden vertailuluvun 
vaatimustasot käyttötarkoitusluokittain

Käyttötarkoitusluokka E-luvun raja-arvo kWhE/(m2 a) 

Luokka 1) Pienet asuinrakennukset: 
a) Erillinen pientalo ja ketjutalon osana oleva rakennus, joiden 
lämmitetty nettoala (Anetto) on 50–150 m2 
b) Erillinen pientalo ja ketjutalon osana oleva rakennus, joiden 
lämmitetty nettoala (Anetto) on enemmän kuin 150 m2 kuitenkin 
enintään 600 m2

c) Erillinen pientalo ja ketjutalon osana oleva rakennus, joiden 
lämmitetty nettoala (Anetto) on enemmän kuin 600 m2

d) Rivitalo ja asuinkerrostalo, jossa on asuinkerroksia enintään 
kahdessa kerroksessa 

200–0,6 Anetto

116–0,04 Anetto

92 

105



Laskennallisen energiatehokkuuden vertailuluvun 
vaatimustasot käyttötarkoitusluokittain

Käyttötarkoitusluokka E-luvun raja-arvo kWhE/(m2 a) 

Luokka 2) Asuinkerrostalo, jossa on asuinkerroksia 
vähintään kolmessa kerroksessa 

90 

Luokka 3) Toimistorakennus, terveyskeskus 100

Luokka 4) Liikerakennus, tavaratalo, kauppakeskus, 
myymälärakennus lukuun ottamatta 
päivittäistavarakaupan alle 2000 m2 yksikköä, 
myymälähalli, teatteri, ooppera-, 
konsertti- ja kongressitalo, elokuvateatteri, kirjasto, 
arkisto, museo, taidegalleria, näyttelyhalli

135 



Laskennallisen energiatehokkuuden vertailuluvun 
vaatimustasot käyttötarkoitusluokittain

Käyttötarkoitusluokka E-luvun raja-arvo kWhE/(m2 a) 

Luokka 5) Majoitusliikerakennus, hotelli, asuntola, palvelutalo, 

vanhainkoti, hoitolaitos 

160 

Luokka 6) Opetusrakennus ja päiväkoti 100

Luokka 7) Liikuntahalli lukuun ottamatta uimahallia 

ja jäähallia

100 

Luokka 8) Sairaala 320

Luokka 9) Muu rakennus, varastorakennus, liikenteen rakennus, 
uimahalli, jäähalli, päivittäistavarakaupan alle 2000 m2 yksikkö, 
siirtokelpoinen rakennus 

Ei raja-arvoa



Raja-arvojen lisäykset

• Käyttötarkoitusluokan 6 rakennuksessa, jonka lämmitetty nettoala on enintään 1 000 m2, 
voidaan edellä 1 momentissa esitetty E-luvun raja-arvo ylittää 5 kWhE/(m2 a)

• Massiivipuurakennuksessa voidaan edellä 1 ja 2 momentissa esitetyt E-luvun raja-arvot 
ylittää käyttötarkoitusluokan 1a rakennuksessa 20 prosentilla, 1b–c rakennuksessa 15 
prosentilla ja muussa käyttötarkoitusluokan 1d–8 rakennuksessa 10 prosentilla. 

• Käyttötarkoitusluokan 1d rakennuksessa voidaan 1 ja 3 momentissa esitetty E-luvun raja-arvo 
ylittää 5 kWhE/(m2 a), kun rakennus on kytketty lämmitysjärjestelmään, jossa lämpö 
johdetaan rakennuksen ulkopuolisilla lämpöputkilla yhteisestä lämmönsiirtimestä tai 
lämmöntuottolaitteesta kolmeen tai useampaan rakennukseen. 



Tulisija ja Ilma-ilmalämpöpumppu 

• Varaavan tulisijan asuinhuoneistoon tuottamaksi lämmitysenergiaksi voidaan laskea enintään 
3 000 kWh vuodessa tulisijaa kohden. 

• Ilma-ilmalämpöpumpun asuinhuoneistoon tuottamaksi lämmitysenergiaksi voidaan laskea 
enintään 3 000 kWh vuodessa laitetta kohden, ellei laitteen toimintaa rakennuksessa lasketa 
tarkemmin dynaamisella laskentamenetelmällä huomioon ottaen tilojen väliset 
ilmavirtaukset ja lämpötilaerot. 



Tasauslaskenta

• Vertailulämpöhäviön laskennassa on käytettävä rakennuksen ilmanvaihtojärjestelmän 
ilmanvaihdonpoistoilman lämmöntalteenoton vuosihyötysuhteena arvoa 55 prosenttia.

• Rakennuksen vertailulämpöhäviön laskennassa yksittäisen tilan poistoilman 
lämmöntalteenoton vuosihyötysuhteen arvo on nollaprosenttia,

– jos poistoilman likaisuus estää lämmöntalteenoton toiminnan,

– tilan lämpötila lämmityskaudella on alle +10 Celsius-astetta eikä

– poistoilmasta ole saatavissa lämpöä talteen kustannustehokkaasti tai

– jos ilmanvaihtojärjestelmän toiminta perustuu pääasiassa korkeus- ja lämpötilaerojen 
sekä tuulen aiheuttamiin paine-eroihin.



Lämpöhäviöistä kokonaisenergiatarkasteluun
Lämpöhäviöt Kokonaisenergia



Lämmöneristyksen paksuuden vaikutus seinän 
lämpöhäviöön Etelä-Suomessa

Lisäeristyksen synnyttämät säästöt pienenevät oleellisesti eristyksen paksuuden 
mukana:

• Lisäys 10->15 cm säästää 14 kWh/seinä m2

• Lisäys 25->30 cm säästää vain 2,7 kWh/seinä m2
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Rakennusosakohtaiset lämmönläpäisykertoimet
U-arvo C3/1985 C3/2003

~C3/2007

C3/2010

D3/2012

TTY*

VTT**

Ulkoseinä 0,28 0,25 0,17 0,17

Yläpohja, 

ulkoilmaan 

rajoittuva 

alapohja

0,22 0,16 0,09 -

Ryömintätilaan 

rajoittuva 

alapohja

0,22 0,20 0,17 0,17

Maata vasten 

oleva 

rakennusosa

0,36 0,25 0,16 0,16

Ikkuna tai ovi 2,1 (0,7) 1,4 1,0 1,0

Kattoikkuna 1,5 1,0 -

*MATALAENERGIARAKENTEI
DEN TOIMIVUUS -
Tutkimustuloksia ja 
suosituksia uusiin 
lämmöneristys- ja 
energiankulutusmääräyksiin 
ja -ohjeisiin, loppuraportti 
TRT/1706/2008 

**Lausunto rakenteiden 
energiatehokkuuden 
parantamisen vaikutuksista 
rakenteiden 
kosteustekniseen 
toimivuuteen
VTT-S-10816-08

Yleisesti - 30-40 % 2007 
tasosta







U-arvo (W/m2K) D3 2012 "lähes nollaenergia"
US 0,17 0,17
YP 0,09 0,09
AP 0,16/0,17/0,09 0,16/0,17/0,09

ikkuna, ovi 1 1
IV LTO % 45 55

q50 2,0 2,0

RAKENTEIDEN LÄMMÖNERISTYSTASOT EIVÄT MUUTU
LIEVENNYKSET:
• PAINOVOIMAINEN ILMANVAIHTO → EI LÄMMÖN TALTEENOTTOVAATIMUSTA
• MASSIIVIPUUSEINÄ 180mm → U ≤ 0,40 W/(m²K)

Muutokset tasauslaskennassa

Lähde: Kimmo Lylykankaan esitys



Ruotsin U-arvot



Ominaissähköteho

• Jos rakennuksessa on koneellinen ilmanvaihtojärjestelmä, voi koneellisen tulo- ja 
poistoilmajärjestelmän ominaissähköteho olla enintään 1,8 kW/(m3/s) ja koneellisen 
poistoilmajärjestelmän ominais-sähköteho enintään 0,9 kW/(m3/s).



Rakenteellinen energiatehokkuus

Käyttötarkoitusluokkiin 1 ja 2 kuuluva rakennus täyttää energiatehokkuudelle asetetut 
vaatimukset, jos: 

• Rakennusosien lämmönläpäisykertoimien, ilmanvuotoluvun ja poistoilman 
lämmöntalteenoton vuosihyötysuhteen vertailuarvot ovat mm.

• seinä, käyttötarkoitusluokka 1) 0,12 W/(m2 K); tai
seinä, käyttötarkoitusluokka 2) 0,14 W/(m2 K); 

• rakennuksen ilmanvuotoluku (q50) 0,60 m3/(h m2); 

• poistoilman lämmöntalteenoton vuosihyötysuhde 70 %; 

• 2) Rakennus on varustettu koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihtojärjestelmällä, jonka 
ominaissähköteho on enintään 1,5 kW/(m3/s); 

• 3) Rakennuksen lämmitysjärjestelmänä on käytettävä kaukolämpöä, maalämpöpumppua tai 
ilma-vesilämpöpumppua. 



Asetus uuden rakennuksen
sisäilmastosta ja ilmanvaihdosta (”D2”)



Soveltamisala

• Koskee uuden rakennuksen suunnittelua ja rakentamista 

• Koskee myös rakennuksen laajennusta ja kerrosalaan laskettavan tilan lisäämistä.

• Asetusta ei sovelleta maatalouden tuotantorakennukseen eikä vähemmän kuin neljä 
kuukautta vuodessa käytettäväksi tarkoitettuun asuinrakennukseen.



Sisäilmaston suunnittelu

• Pääsuunnittelijan, erityissuunnittelijan ja rakennussuunnittelijan on tehtäviensä mukaisesti 
otettava huomioon sisäilmastoon vaikuttavat tekijät.

• Huonelämpötilojen suunnitteluarvo 21°C ja huonelämpötilan hallinnan suunnittelussa 
vaihteluväli talvella 20-25°C ja kesällä 20-27°C

• Hallinnan suunnittelussa käytetään eri säävyöhykkeille säädettyjä testivuoden säätietoja. 

• Sisäilman laatu: Ei terveydelle haitallisessa määrin hiukkasmaisia epäpuhtauksia, fysikaalisia, 
kemiallisia tai mikrobiologisia tekijöitä eikä viihtyisyyttä jatkuvasti heikentäviä hajuja. 
Sisäilman hiilidioksidipitoisuus enintään 1450 mg/m3 (800 ppm) suurempi kuin ulkoilman 
pitoisuus.



Sisäilmaston suunnittelu

• Ääniolosuhteet: vaatimukset ääneneristystä ja meluntorjuntaa koskevan asetuksen mukaan 
(nyk. C1)

• Sisäilman kosteus: on pysyttävä käyttötarkoituksen mukaisissa arvoissa sisäilman kosteudesta 
aiheutuvia kosteusvaurioita, mikrobien kasvua tai terveydellistä haittaa välttäen

• Valaistusolosuhteet: sisätiloissa on voitava ylläpitää näkötehtävän edellyttämä valaistus. 
Valaistuksen ryhmittely ja ohjaus siten, että valaistusta voidaan ohjata toimintojen 
mukaisesti.



Ilmanvaihto

• Ilmanvaihdon on toteutettava terveellinen, turvallinen ja viihtyisä sisäilman laatu oleskeluti-
loissa. Ilmanvaihtojärjestelmän on tuotava rakennukseen riittävä ulkoilmavirta ja poistettava 
sisäilmasta terveydelle haitallisia aineita, liiallista kosteutta, viihtyisyyttä haittaavia hajuja se-
kä ihmisistä, rakennustuotteista ja toiminnasta sisäilmaan aiheutuvia epäpuhtauksia.

Ilmanvaihtojärjestelmä on suunniteltava siten, että:

1. valitun ilmanvaihtojärjestelmän toiminnan kannalta keskeisiä toimintoja voidaan mitata, 
ohjata ja seurata;

2. oikein käytettynä, huollettuna ja kunnossapidettynä järjestelmä kestää toimintakuntoisena 
suunnitellun käyttöiän;

3. järjestelmän toiminta voidaan kokonaisuudessaan pysäyttää. Koneellisessa järjestelmässä on 
oltava selvästi merkitty pysäytyskytkin, jonka on oltava helposti saavutettavassa paikassa. 
Painovoimaisessa järjestelmässä ilmanvaihtoventtiilien on oltava helposti suljettavissa.



Ulkoilmavirrat

• Erityissuunnittelijan on mitoitettava ilmanvaihtojärjestelmä siten, että oleskelutiloihin 
voidaan johtaa terveellisen, turvallisen ja viihtyisän sisäilman laadun edellyttämä 
ulkoilmavirta. Oleskelutilojen ulkoilmavirraksi on mitoitettava vähintään 6 dm3/s henkilöä 
kohti suunniteltuna käyttöaikana, jos tilan käyttötarkoituksesta ei aiheudu lisäilmavirran 
tarvetta.

• Koko rakennuksen ulkoilmavirraksi on mitoitettava kuitenkin vähintään
0,35 (dm3/s)/m2 lattian pinta-alaa kohden suunniteltuna käyttöaikana, jos rakennuksen tilan 
käyttötarkoituksen erityisluonteesta ei aiheudu lisäilmavirran tarvetta.

• Asuinhuoneiston ulkoilmavirraksi on mitoitettava kuitenkin vähintään 18 dm3/s. 



Ilmavirtojen ohjaus 

• Ilmavirtoja on voitava ohjata kuormituksen tai ilman laadun mukaan käyttötilannetta 
vastaavasti.

• Asunnoissa on voitava tehostaa tulo- ja poistoilmavirtoja vähintään 30 %¨suuremmaksi kuin 

• suunnitellun käyttöajan ilmavirrat. 

• Jos ilmanvaihtoa voi ohjata asuntokohtaisesti, tulo- ja poistoilmavirtoja voidaan pienentää 
enintään 60 % suunnitellun käyttöajan ilmavirroista

• Muun kuin asuinrakennuksen ulkoilmavirran on oltava vähintään 0,15 (dm3/s)/m2suunnitellun 
käyttöajan ulkopuolella ja ilman on vaihduttava kaikissa huonetiloissa

• Ei koske sellaista laajennusta eikä kerrosalaan laskettavan tilan lisäämistä, missä ilmanvaihdon 
järjestämisessä voi käyttää olemassa olevaa ilmanvaihtojärjestelmää.



Ympäristöministeriön toimeksiannosta 
valmisteilla opasmateriaalia

• Uuden rakennuksen sisäilmastoa ja ilmanvaihtoa koskevan asetuksen kokoava opas

• Asuinrakennusten ilmanvaihdon mitoitus ja tilakohtaiset ohjearvot

• Muiden kuin asuinrakennusten tilakohtaiset ohjearvot

• Opas tilan ilmavirran mitoittamiseksi hiilidioksidikuormituksen perusteella

• Moottoriajoneuvosuojan ilmanvaihdon mitoitusopas

• Painovoimaisen ilmanvaihdon mitoitusopas



Energiaselvitys

• E-luvun laskennan keskeiset lähtötiedot ja tulokset, rakennuksen lämpöhäviön 
määräystenmukaisuus ja koneellisen ilmanvaihtojärjestelmän ominaissähköteho

tai

• rakenteellisen energiatehokkuuden määräystenmukaisuus.

Lisäksi energiaselvitys sisältää tarkastelut

• laskennallinen kesäaikainen huonelämpötila 29 §:n mukaan;

• rakennuksen energiatodistus, jos rakennuksen energiatodistusta koskeva lainsäädäntö sitä 
edellyttää.

Energiaselvitys on päivitettävä ennen rakennuksen käyttöönottoa, jos lupavaiheen 
energiaselvityksen perusteena oleviin suunnitelmiin on tullut muutoksia. Rakennusvaiheen 
vastuuhenkilön on tehtävä merkintä rakennustyön tarkastusasiakirjaan siitä, että rakennustyö 
vastaa energiaselvityksessä esitettyä.



Energiatodistusasetus ja sen liitteet



ET-muutokset

• Uudisrakennuksen energiatehokkuusmääräysten muutokset

• Kertoimet muuttujat, ei raja-arvot



Rakennuksen energiankulutuksen ja 
lämmitystehontarpeen laskenta



Tarkennuksia

• PV-paneelien laskenta

• Rakennusten välisten putkien lämpöhäviöt

• LKV kierron häviöt

• Lämpöpumput



Omakotitalo 126 m2

Maalämpöpumppu Ilma-vesilämpöpumppu

Voimassa olevat 
määräykset

146 (Raja-arvo 195) 179 (Raja-arvo 195) 

Lausunnolla olleet 102 (Raja-arvo 125) 126 (Raja-arvo 125)

U-arvot vertailuarvot Ilmanvuotoluku 2,0
LTOn vuosihyötysuhde 70 % SFP-luku 2,0 ja 1,8
Sähköinen jälkilämmityspatteri Ei varaavaa tulisijaa tai ilmalämpöpumppu
Vesikiertoinen lattialämmitys
Maalämpöpumpun ja ilma-vesilämpöpumpun SPF-luvut D5:n taulukkoarvoilla 



Kerrostalo



Vertailu

E-luku 129kWhE/m
2 (Raja 130 kWhE/m

2)

• U-arvot vertailuarvojen mukaiset

• q50 = 2 m3/h m2

• LTO 45 %

• SFP = 2,0 kW/m3/s

E-luku 82kWhE/m
2 (Raja 90 kWhE/m

2)

• U-arvot vertailuarvojen mukaiset

• q50 = 1 m3/h m2

• LTO 55 %

• SFP = 1,8 kW/m3/s

• -15 % LKV:stä
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Todellinen energiatehokkuus
voidaan saavuttaa …

• Energialaskennan pitää olla hanketta ohjaavaa, ei toteavaa.

• Energialaskenta mukaan jo hankkeen alkuvaiheista lähtien.

• Hanketta tulee ohjata tavoite-energiatarkastelujen avulla. Tarkastelut 
suunnittelulla käytöllä, tila- tai laitekohtaisista lähtötiedoista, 
suunnitteluarvoilla ja mitoitustiedoilla.

• E-luku lasketaan rakennustason lähtötiedoilla



Todellinen energiatehokkuus
voidaan saavuttaa …

• Energialaskennalla voidaan varmentaa päätöksenteon perusteet

• Säädön ja ohjauksen merkitys tulee korostumaan, tarpeenmukaisuus

• Kokonaisuuksien hallinta ja laskenta

• Toiminnan varmistaminen – energialaskenta antaa mittatikun 

E-lukulaskenta on E-lukusuunnittelua,
tavoite-energialaskenta energiasuunnittelua


